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Espace d'échanges autour du mieux étre,
du soin et du développement culturel
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dEspace Bien-é’rrezii

Massages bien-etre*, formations,
relation d'aide, gestion é¢motionnelle
Pascal Vergnes
06 14 62 69 69 sur RDV 7/7

Massages bien etre*

Sutthada Charton
06 79 34 Ol 49 sur RDV 7/7

Massages bien-etre, reiki, formations,
relation d'aide, gestion ¢motionnelle

Matthieu Charton
06 60 54 36 53 sur RDV 7/7

- Massages bien etre*

4
Sabine Nguyen
06 73 02 54 46 sur RDV tous les jours hors dimanche

* Massages Bien étre : aux huiles, réflexologie, thai, pierres chaudes, pochons d’herbes, lomi-lomi ...

Aromathérapie, soins esthetiques

Mireye Vidal
06 21 25 02 26 sur RDV le Mardi

[Espace Forme

Hatha Yoga (enseigné en Anglais)

Lorna O’'Shea
06 83 96 74 93
cours le Lundi O9h-10h

Qi Gong
Virginie Roye
QER268A 7 398818
cours le Mardi 09h30-10h30 et le Vendredi.|9h30-20h30
Ateliers Feminitude & QiRando sur www.arbre-des-sens.org

En savoir plus sur : LUUJUJ.CH'br@-dZS-SZHS.Ofg
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Naturopathie (Nutrition - Soins énergétiques)

Carine Potdevin
06 20 97 37 54 sur RDV le Vendredi

Ostéopathe (bébe, enfant, femme enceinte, adulte)

Stephane Giaccardi
06 30 90 71 16 sur RDV le Jeudi

Sophrologie, psychothérapie, relaxation

Laurence Boulay-Goue¢l
06 61 33 64 34 sur RDV le Jeudi

&Culture

Nicola Coates
06 33 97 37 69

Un samedi par mois. Info sur www.arbre-des-sens.org
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Eric Lechabl
06 08 17 89 28
cours le Mercredi de 20h a 21h30

alrd
Flore Cornu
06 66 88 58 54
Un Jeudi sur 2. Info sur www.arbre-des-sens.org )

e

Chambres d'Hotes, Location de Salle,

Organisation des cours de cuisine

Valerie Renard
06 99 45 44 77 / 04 94 50 32 96

Sur reservation uniquement




